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PROPONENTES
Ponto de Cultura Coletivo Graos de Luz
G T Raizes da Serra (Tustituto Serra Cabocla, Cheiro de Peus, ontros)
RedesFito/Fiocrue

As ervas medicinais sdo o nosso solo comum e é vna diversidade de vivéncias,
adubadas em vnosso entrelacar de raizes, due fluem e se encontram na mesma
evcruzilnada, os caminhos due conectam tantos muitos lngares, histérias,
sotadues, cores, saberes e fazeres e € neste rico ecossistema, due apresentamos
a Wostra Saberes Populares da Sociobiodiversidade - Ecossistema de Meméria

e Tecnologia Social.

Baseados nas tradicdes, cosmovisées e nsos locais, o conhecimento de Mestras

e Mestres do saber popular vo ato do cuidado, trazem sua histéria e wmewméria,
aue vio fluir da vida é passada de geragdo a geragdo, de wao em o, conectando
o outem ao amanha pela agdo presente, vo contato Vivo com a terra, em
respelto e a natureza e sens ciclos.

De forma responsavel, sustentavel vo encontro da +radigdo com a ciéucia, esta
mostra imersiva reverencia a importancia cultural, ambiental, medicinal e
alimentar das plantas e dos agroecossistemas para vossa comuvidade € o
plaveta. Esta agenda objetiva trazer lne a projetos de inclusdo, travsformagao
soclal e praticas regenerativas em wosso territério.




JUSTIFICATIVA

A transimissdo do conhecimento popular sobre plantas medicinais e alimenticias wao convencionais

(PANC) esta sob ameaga constante, O avango da urbavizacdo, a desvalorizagdo cultural e o falecimento

dos Mestres e Mestras auardides desses saberes criam um risco real de erosdo desse patrivabnio

Imaterial fundamental para a sadde, a cultura e a Sociobiodiversidade daReajido Serrana.

Este projeto se Justifica pela necessidade urgente de:

o Salvaguardar ativamente a mewméria e as
praticas tradiciovais, registrando, divulaando e
protegevdo este conhecimento dos processos de
apagomento e epistemicidio evidentes vos dias de
hoje;

e Valorizar publicamente os Mestres e Mestras,
recouhnecendo seun papel central como detentores de
sabedoria e promovendo sua antoestima, incliusdo,
acesso e fomentar nteresse das vovas geragses;

o Fortalecer a articulacdo local entre saber
popular e ciévcia, criando powrtes entre a comumidade,
a agricutura familiar, wstituigdes de pesquisa
(Fiocruz e outras articulagses) e o poder piblico;
e Promover a soberania alimentar e a saide
ntearal da comumidade, difundindo praticas de uso
responsavel da biodiversidade, agroecologia e
antocnidado;



er ancestral conflui

'% N A rﬁl‘&\‘ . &
\ b v\ aigrome

(W S




‘f_'b n 1
L1y 1 I
tr'.':"'-'\-‘”' ‘-". ! I-I
LSty ) - | f
Ry fi
.l " W, '; ' ? ' {3
) '3 1
o ¥ 1N
1 | / /
¥

F
| (e
o

e

{ 1
£l Ly
[y i
i
R i f gir
| RNV
&l i {5 f, VA4 |
il f:'\ l| M
| I 1S, C
! \ 4 L1 e
! 14 1 W A "
W1
"l .'J '

4
_}'.

Lapacitar € Multip
'] . = . 3 < JErtL - . >
o uso de plantas medicinais e cuidados tradicionais aliados ao saber cientifico.

¥ B
\J _
Iy ¥
¥ ' il
¥ f
L
! A
0

- ~ ) .
e Tomeutar o Pidlogo de Saberes: ?rovnox/’br rodas de conversa due articulenn Mestres poput

entar e Divulgar: Registrar e dar visibilidade ao saber de WMestras e WMestres da reqido por
g exposigdo imersiva, Videos e publicages pelos canais de midia e stitucuonal Redestito/Fiocrue.

icar: Realizar um ciclo de oficinas praticas (“Ciranda das Ervas”), abordando

ares, Corpo

+écnico bl@ instituigdes: Fiocruz (pesquisa, etnobotanica e produgdo de fitomedicamentos),
de patrimsnio (TPHAN, CEFET, Fun *_prao_: D. Jodo V-
Turisme), representavtes do Arrano ECo

e (T Raizes da Serra e seus agewtes./ ;{"

instituigbes
1 [), Secretarias (Sande, Educagdo,
Sredutivo Local (AEPL) junto a articulagdio RedesFito/Fiocruz

Cultura e

o Guaravtir Acesso € Legado: Assaqm’if_ojar que 100%% das atividades| tenham recursos de acessivilidade

(
i

gital de livre acesso.

Libras, audiodescri¢do) e due todo'o conteddo gerado seja compilado evn um website ou publicagdo



AcBes sob pantas das Politicas Piblicas:

e Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAR)
e Politica Nacioval de Educagdo Popular em Sadde (PNEPS-SUS)
e Politica Nacional de Plantas Wedicinais e Fitoterapia (PNPWMF)
o Politica Nacional de Priticas Tutegrativas e Complementares em Sadde (PNPLC)
e Politica Nacioval de Educagdo Permavnente ewm Sande (PNEPS)
e Politica de Cultura Viva va Lei dos Mestres e Westras dos Saberes tradicionais.




PUBLICO ALVO

e Publico Primario (diretamente envolvido):
WMestras e Mestres detentores do conhecimmento popular sobre plantas. Agricultores familiares

e ntegrantes da articulagdo do Arranjo Eco Produtivo

Local (AEPL). Instituicbes da drea de

Ciéncia, Agricnttura, Patrivaéuio, Cultura, Turismo. Liderav
Jovens e estudantes da

cas comunitdrias e de povos de terreiro.
realao.

e Piblico Secundario (indiretamente impactado on piblico das a¢ses):
Comunidade em geral de Nova Friburgo e mumicipios vizihos (do contexto urbavo ao rural).
Profissionais e estudantes das dreas de sadde, educagdo, turismo, meméria e patriménio.

Educadores e artistas

locals.




» EXposi¢do Tmersiva: 21/04 a
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Essa mostra traga um paralelo entre a tradigdo
de wmestras e mestres do saber popular e sens atravessamentos:

e Na representacdo e escuta dos wmestres e
mestras do territério, snas mewmbérias e
partilha de conhecimentos;

e Na wmanutengdo de patriméunio em politicas
piblicas do reconhecimento e valorizagdo desse
saber e de seus mantenedores;

e No enconrtro com a ciéwcia, umindo o couhecimento
tradiciovnal das comunidades a validacdo cientifica,
atrovés de pesduisas due estudam a composi¢do
dnimica, a eficdcia e a seguranga das plantas
em sens nsos e aplicagses. Onde o conhecimento
popular yuuto a etwobotavica identificando e
Valorizando as plantas nativas e ervas

medicinais de nosso territério (mata atlantica
de altitude) e due sdo cruciais para educagao e
estudos cientificos sobre a biodiversidade local.

o No encontro com a agricultura regenerativa
na integragdo de conhecimentos tradicionais e
praticas sustentaveis que buscam a saide do
solo € a resiliéncia dos ecossistemas agricolas
Voltados para a produgdo de fitomedicamentos e
cultura alimentar de qualidade.

e Nas politicas piblicas que respaldam a
valorizagdo e acesso dos temas propostos,
como laboratério de fomento por sen contendo
e Valor pedagbaico.




EXxposi¢dao imersiva:

Acervo Ponto de Cultura Coletivo Graos de Luz,

WMovimento de Agricultores, entre outros.

“nstituto Serra Cabocla,

EiXo tematico: Patrimonio e Weméria — Saberes da Sociobiodiversidade
DPuragao: 21 de abril a D2 de wmaio

Estrutura, Ambientagao e suporte:
e Bawvers, folders exp

e Plantas medicinais e alimenticias wao convenciona-
is em vasos (Vitrive e drea interna);

e Experiéncia sensorial - cheiro e texturas das er-
vas (secas e frescas);

o \Varais e murais de fotos dos mestres, bandeiras
e bawvers de cada grupo;

e Murais educativos sobre meméria dos mestres,
plantas e sens nsos

dados ciew

ficos, par

r

icativos e livretos - Textos sobre
Imdnio, politicas piblicas, leis, ete;

e WMidia interativa (Qr-code, site, outros):

e Acessibilidade: andiodescricdo, libras, braile;
e \ideos/documentarios em loop (sala fundo);
e Wowitoria permanente

o Site



Saldo Nobre - Encontro 2 dias:
Roda de conversa: Trocas e Prosas - Conwersas due curam
Mediagdo: Maria Luiza Borba e Frederico Reis (Ponto de Cultura Coletivo Graos de Luz) e Ava Maria (Instituto Serra Cabocla).

Agenda - Duragdo: 21 € 22 ¢ abril - das 141 as 12
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e Mistica de abertura

o Mestres e seus saberes - erveiros, benzedeiras, parteiras, liderangas espirituais, ete.

e Fiocruz: Corpo técvico inovagao em medicamentos da biodiversidade, Fitoterapia, Etwobotavica,
representantes de Nicleos RedesFito com experiéncias wo panorama das PLLCS e Plantas WMedicinais
no SUS, Escola Politéevica de Sadde Joaduivn Venancio, outros.

e Eucontro dos Nitcleos RedesFito dos Trés Picos - Manaca da Serm Jeauitiba e Aroeira.

o Tustituigdes Federais va drea de patriménio e meméria - UFF, CEFET, TPHAN, Fundagdo D. Jodio VIL;
o Arte: WMdsicos (abertura e encerramento)

e Performavce artistica




Espaco Café
Feira AEPL RedesFito:

Exposi¢do, trocas, prosas e venda de paroduzidos peloa Arranyo Ecoprodutive Local
Niicleos: Manaca da Serra, Jequitiba e Aroeira (Regido dos Trés Picos)

e Teira dos Nicleos RedesFito/Fiocrue da Biorregido do Pardue estaduasl dos Trés Picos:
- Manaca da Serra (Nova Frinburao, Bom Jardim e Trayavo de Woraes)

- Jequitiba (Cachoeiras de Macacik e Ttaborai)

- Aroeira (Casimiro de Abren)

e TXposi¢do e venda de Produtos e oportuvidade de trocas e conversas sobre a articulagdo
da cadeia produtiva de plavtas wmedicinais, controle social da sadde e desenvolvimento
baseado vo bioma local.
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Articulacdo Coletivo &mos de Luz

e (T Raizes da'Servra
Local:. sabado 2.5 de abril - das 14:3D0 as1#h
Participagao Certificada




- Plantas WMedicinais - Chads e Bavhos -
Uso caseiro de plantas medicinais + produgdo de wmedicamentos caseiros.
Oficina com Mestres da comunidade e colaboradores sobre sen uso e cansos.
WMestras: Waria Luiza Borba, Waria WMiveira e Nilza.

EiXo tematico: Saberes da Sociobiodiversidade - Pata: sabado 25/03 - 1430 as 1Fh







O Pownto de Cultura Coletivo Graos de Luz de
Luwmiar, wasce vo dia 26 de agosto de 2009,
na casa do wmestre erveiro Tledyr da Costa.
Pela primeira vez, weste dia erveiras (o0s),
benzedeiras (0s), parteiras se reuviram e
reconheceram sua importancia como cuidadores
Guardises da Saide da comunidade.

Sequimos durante avos, na convivéncia com
oS mais velhos, pessoas mals experientes ¢
Vividas, com as tradigées populares de cura,
recebendo um evorme acervo de saberes e
fazeresdessasmestras(es)conhecedoras(es)
das Medicinas da Natureza.

LUZ

LONIAR-KT

Como zeladores da Tradigdo Oral, fomos
agregovdo conhecimentos de outras tecnologias
como, praticas populares da Homeopatia
Popular, Radiestesia, Florais, Agroecologia e
de ontras ciéncias difundidas em vosso territério.
Estes covnhecimentos contribuem para
fortalecer o vosso propésito de preservar,
registrar e salvaguardar o Prom@omisvvxo do
chidado com a saide pelas maos da prépria
comunidade, mantendo viva esta +radicdo
passada de geragdo para aeragdo, construindo
narrativas sustentaveis e de baixissimo
cnsto, acessivels a todas as pessoas.




Powto de Cultura Coletivo Graos de Lue de Lumiar | Livro - Tesouros da Terra

Linktree: hitps://linktr.ee/araosdeluz
Canal Youtube: https://voutube.com/@coletivograosdeluz?si=-HGU20 SoQizao59

Canal Saude/FioCruz: https://www.yvoutube.com/watch?v=PkZ2byQk6nA&i=1s
Canal Futura: https://aloboplay.alobo.com/v/7995067/?s=0s



https://linktr.ee/graosdeluz
https://youtube.com/@coletivograosdeluz?si=-HGU20_SoQizao59
https://www.youtube.com/watch?v=PkZ2byQk6nA&t=1s
https://globoplay.globo.com/v/7995067/?s=0s

Desde 2015, localizado na comunidade de Boa VistalBarra Alegre atua de
maneira commmitaria para a promogdo de nna Vida em ressonancia com a
Natureza e com as medicinas naturais. Existe em comumhdo com o feminino e
oportuniza lagos de unido com os moradores da comunidade valorizando os
saberes e as trocas.

A prépria histéria da Cheiro de Deus se tornon possivel pelas mulheres e
pelos mutirées.

A primeira destilagdo feita wo laboratério foi do Wawjericdo plantado
e wmutirdo pela Liga Aagroflorestal,

Momento de reflexdo sobre 0s passos.
Sé existimos por comunhdo do coletivo.




Mullheres de Boa Vista - Laboratério Cheiro de Peus
Videos - Livretos ( Seu Sirley e seu Tonho) - Pomada Milagrosa
Projeto Conversas que curam: htips://youtube.com/playlist?list=PLLTo5A-

f36uPv2gryraPPh9vS4QRWO038Fv&si=hPra1gkcwjEQ6SUN
Conversas que curam: https://share.google/DGxaq3DzffiB3QITx

Sitio Web: www.cheirodedeus.com
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https://youtube.com/playlist?list=PLLTo5Af36uPv2qryraPPh9vS4QRW038Fv&si=hPra1qkcwjEQ6SUh
https://youtube.com/playlist?list=PLLTo5Af36uPv2qryraPPh9vS4QRW038Fv&si=hPra1qkcwjEQ6SUh
https://share.google/DGxqq3DzffiB3QITx
http://www.cheirodedeus.com

Twstituto Serra Cabocla

Desde 2021, atuamos em territério rural na divisa de Trayavo de WMoraes
e Bowm Jardim. Cultura, educacdo e meméria estdo enwvolvidas nas agées de
alfabetizagdo de jovens e adultos e preparagdo para ENCCEIA promovendo:
o Circulos de Conversa sobre o universo masculine e feminivo com mulheres
e estudantes de escolas piblicas;

e MutirBes Agroflorestais;

e Reconhecimento e valorizacdo de wmestres/as dos saberes ancestrais das
plantas medicinais, a partir do qual mapeamos Folias de Reis e Caxambu
na regido e a presenga afroindigeva € vista va pele de histéria pouco
contada. Para o piblico infavtil: aulas de acrobacia aérea;

o CinEmancipa; Capoeira; pigmentos waturais; Biblioteca Comumitaria
fomentada com acervo doado. Editais da Lei Paulo Gustavo

possibilitaram desenvolvermos oito projetos em 2024

e Somos Pouto de Cultura e Meméria atuantes pelo Bewm Viver.




Tustituto Serra Cabocla
Linktree: https://linktr.ee/serracabocla

Documentario “Onixegum, folhas de curam” - erveiras, benzedeiras e raizeiros do
Carmo - https://youtu.be/[EEnwXr_bbl?si=S70sO5qDA7wYG40P

Documentario “Quem veio antes de quem chegou agora?” - origens afro indige-
nas de Trajano de Moraes - https://www.youtube.com/watch?v=a0O9U_6dVXQU&t=1s
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https://linktr.ee/serracabocla 
https://youtu.be/jEEnwXr_bbI?si=S7osO5qDA7wYG4oP
https://www.youtube.com/watch?v=aO9U_6dVXQU&t=1s

RedesFito - Fiocrue/Farmanguinhos |
Niicleo Wanaca da Serra

RedesFito é um sistema nacional brasileiro de inovagdo em medicamentos da biodiversidade, uma rede colabvorativa
due conecta cigncia, tecnologia, saberes tradicionais e produtores locais (agricultores, comuvidades) em diferentes
biomas (Mata Atlantica, Amaztnia, Caatinaa, Cerrado, etc.) para desenvolver fitoterdpicos e fitomedicamentos
de forma sustentavel, fortalecendo cadeias produtivas e politicas piblicas de sadde. A niciativa, com apoio da
Fiocruz/Farmanguinhos, promove a troca de conhecimento e o uso sustentavel da flora para a sadde.

e Tutegra Conhecimento: Une o conhecimento cientifico, tecnoléaico, popular e tradicional sobre plantas medicinais.
o Atuagdo nos Biomas: Orgaviza-se em Arranjos Ecoprodutivos Locais (AEPLS) em todos os biomas do Brasil,

e Fomenta a Tvovagdo: Cria wm ambiente para o desenvolvimento de produtos e servigos a partir da biodiversidade,
Visando a sadde.

e Fortalece a Sociedade: Apoia comumidades, fortalece a econowmia solidaria e contribui para politicas piblicas de
fitoterapia.

o Cria Cavais de Comuvicagdo: Utiliza portais e redes sociais para ali\/ml@ar nformagdes e conectar seuns atores.




RedesFito
RedesFito - https://redesfito.far.fiocruz.br
https://www.instagram.com/redesfitocibsfiocruz/

Nucleo Manaca da Serra (Nova Friburgo e Bioregiao)
https://www.instagram.com/fito.manaca
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https://redesfito.far.fiocruz.br
https://www.instagram.com/fito.manaca
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