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RELEASE OFICIAL

Mostra Saberes Populares da Sociobiodiversidade
Plantas Medicinais e seu Ecossistema de Memoaria e Tecnologia Social

O Ponto de Cultura Coletivo Graos de Luz celebra, em 2026, 17 anos de atuagdo com
a realizacao da Mostra Saberes Populares da Sociobiodiversidade: Ecossistema de
Memoria e Tecnologia Social, em parceria com o Movimento Social Popular Raizes da
Serra.

A iniciativa reverencia as Sabedorias Ancestrais e a Cultura do Bem Viver, promovendo
a construcao e multiplicagao de tecnologias sustentaveis, acessiveis e de baixo custo.
Ao mesmo tempo, afirma a saude coletiva como um direito, compreendendo que cuidar
da vida é também cuidar dos vinculos, da memodria e da terra.

Nesse contexto, as plantas medicinais se apresentam como um elo fundamental entre
cultura, natureza e cuidado. E na diversidade de vivéncias e territérios que esses
saberes se enraizam e se mantém vivos, sendo transmitidos de geragcdo em geragao
por Mestras e Mestres do saber popular.

A Mostra sera realizada de 21 de abril a 9 de maio, na Usina Cultural Energisa, em
Nova Friburgo, com foco na valorizagdo das plantas medicinais e dos saberes de
erveiras, benzedeiras, mateiros, raizeiros e parteiras — reconhecidos como detentores
de uma ciéncia ancestral, tecnologia social e patriménio vivo.

A mostra se estrutura como um espaco de encontro entre diferentes dimensbdes do
conhecimento, articulando:

« amemoria e o patrimonio imaterial, por meio da escuta e valorizagao das
trajetorias de mestres e mestras;

e 0 saber popular, transmitido nas praticas de cuidado comunitario;

o o didlogo com a ciéncia, especialmente nas areas de etnobotanica e
fitoterapia;

e as praticas de agricultura regenerativa, voltadas a sustentabilidade dos
agroecossistemas;

e e as politicas publicas, que reconhecem e ampliam o acesso a esses saberes.

Além da exposigao, a programacao inclui rodas de conversa, oficinas e atividades
formativas voltadas a educagéao patrimonial, com foco em escolas e grupos sociais da
regiao.
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O espaco contara ainda com mediacao permanente, recursos de acessibilidade
(audiodescrigao, Libras e braile) e plataformas interativas digitais, ampliando o acesso
ao conteudo.

A realizagdo da Mostra responde a necessidade urgente de salvaguardar esses
conhecimentos diante dos processos de apagamento cultural e perda de referéncias
tradicionais, contribuindo para a preservacgao da sociobiodiversidade e para o
fortalecimento da saude integral das comunidades.

Programacao Geral

Exposicao Imersiva 21de abril a 9 de maio (de terga a sabado, das 14h as 20h)

A exposicao propde uma experiéncia imersiva, reunindo plantas medicinais em
diferentes formas (vivas e secas), registros fotograficos, objetos do cotidiano,
conteudos audiovisuais e materiais educativos que articulam conhecimento tradicional
e informacgdes cientificas sobre o uso seguro e eficaz dessas plantas. Por meio de
estimulos sensoriais — como aromas e texturas — o publico € convidado a se
aproximar dessas praticas e de seus significados.

Roda de Conversa 01 — “Trocas e Prosas: Conversas que Curam”

21 de abril (14h as 18h)

Com mediacao de Maria Luiza Borba, Frederico Reis (Ponto de Cultura Coletivo Graos
de Luz) e Ana Maria (Instituto Serra Cabocla), reunindo mestres do saber popular —
erveiros, benzedeiras, parteiras e liderangas espirituais — além de representantes de
instituicdes como UFF, CEFET, IPHAN e Fundagdo Dom Jo&o VI. A atividade inclui
mistica de abertura e intervencdes artisticas.

Feira AEPL RedesFito — Biorregidao dos Trés Picos

22 de abril (13h as 18h)

Espaco de exposi¢cdo, comercializagao e trocas entre produtores locais, com
participacao dos nucleos Manaca da Serra, Jequitiba e Aroeira, fortalecendo cadeias
produtivas e o desenvolvimento territorial.

Roda de Conversa 02 — Representantes da saude e RedesFito / Fiocruz

22 de abril (14h as 18h)

Debates com corpo técnico e pesquisadores sobre fitoterapia, etnobotanica, inovacao
em medicamentos da biodiversidade e a inser¢cao das plantas medicinais nas politicas
publicas de saude (PICS/SUS), incluindo representantes da Escola Politécnica de
Saude Joaquim Venancio.
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Realizagao e Instituicées Envolvidas

A Mostra é construida de forma colaborativa, reunindo organizagées com forte atuagao
no territério:

e Ponto de Cultura Coletivo Graos de Luz — fundado em 2009 a partir do
encontro de erveiros, benzedeiras e parteiras, atua na salvaguarda dos saberes
tradicionais e das medicinas da natureza, promovendo a transmissao de
conhecimentos e o fortalecimento do cuidado comunitario;

« Instituto Serra Cabocla — organizacédo que desenvolve agbes em cultura,
educacao e memoria em territorios rurais, com foco na valorizagao de saberes
ancestrais e praticas agroecologicas;

e Laboratério Comunitario Cheiro de Deus — espaco coletivo voltado a
promocao das medicinas naturais e ao fortalecimento de vinculos comunitarios,
com base em praticas colaborativas e no protagonismo feminino;

« RedesFito / Fiocruz (Nucleo Manaca da Serra) — rede nacional de inovagao
em medicamentos da biodiversidade que integra ciéncia, saber tradicional e
desenvolvimento sustentavel.

« Instituto de Homeopatia e Terapias Populares (IHTEPO) — iniciativa dedicada
a difusdo da homeopatia, das plantas medicinais e das terapias populares e
integrativas, atuando na formagao, experimentacéo e aplicagdo desses saberes
em pessoas, animais, agroecossistemas e ambientes, por meio de cursos,
encontros, atendimentos solidarios e agdes abertas a comunidade;

Objetivo e Impacto
A Mostra busca:

o valorizar e dar visibilidade aos mestres e mestras do saber popular;

e salvaguardar conhecimentos tradicionais sobre plantas medicinais;

« fortalecer redes territoriais de producgao e cuidado;

e promover o dialogo entre saber popular, ciéncia e politicas publicas;

e contribuir para a saude integral, a sustentabilidade e o desenvolvimento local.
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Para agendamento de grupos e escolas a exposi¢ao e participagéo nas atividades,
entre em contato com a Assessoria de Imprensa::
X raizesdaserraa@gmail.com

Conheca as iniciativas envolvidas:

« Movimento Social Popular Raizes da Serra
@raizesdaserra_movimentopopular

e Coletivo Graos de Luz
https://linktr.ee/graosdeluz

e Instituto Serra Cabocla
https://linktr.ee/serracabocla

o Instituto de Homeopatia e Terapias Populares
https://linktr.ee/ihtepo

e Laboratério Comunitario Cheiro de Deus
@cheirodedeusalquimia
https://www.cheirodedeus.com/

e IHTEPO - Instituto de Homeopatia e Terapias Populares

o https://linktr.ee/ihtepo

« RedesFito — Nucleo Manaca da Serra
@redesfitocibsfiocruz
@fito.manaca
https://redesfito.far.fiocruz.br
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